
 

 

 

 

ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ «ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ» 

ΔΗΜΟΥ ΑΓΙΑΣ 
 
 

Τι θα πρέπει να φέρετε μαζί σας:   

 

• Πιζάμες ή νυχτικά 

• Δύο σεντόνια – μία μαξιλαροθήκη 

• Μία κουβέρτα ή υπνόσακο (προαιρετικά) 

• Δύο πετσέτες μπάνιου – μία προσώπου – μία ποδιών 

• Εσώρουχα (τουλάχιστον 7 αλλαξιές) 

• Καπέλο τζόκεϊ 

• Μπλουζάκια μακό (τουλάχιστον 6) 

• Κοντά παντελόνια (τουλάχιστον 4) 

• Πουλόβερ ή μπουφάν 

• Μαγιό 

• Αντηλιακό 

• Σαγιονάρες 

• Αθλητικά παπούτσια 

• Κάλτσες αθλητικές (τουλάχιστον 6 ζεύγη) 

• Μακρύ παντελόνι 

• Ατομικά Είδη καθαριότητας: χτένα ή βούρτσα, σαπούνι με σαπουνοθήκη, 
οδοντόβουρτσα, οδοντόπαστα, σαμπουάν, σφουγγάρι, χαρτομάντιλα, σακούλες 
απορριμμάτων ή σάκο άπλυτων, αφρόλουτρο, μωρομάντιλα. Ό,τι άλλο εσείς κρίνετε 
απαραίτητο για την προσωπική υγιεινή των παιδιών. 

• Παγούρι (sos) 

• Λοσιόν για κουνούπια 
 
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ.  

• Βιβλία  

• Μουσικό όργανο. 

• Φακός με μπαταρίες.  
 

 

Απαγορεύονται (!) για την ασφάλεια των παιδιών: 

• Αιχμηρά αντικείμενα (ψαλίδια, μαχαίρια, νυχοκόπτες, κ.λπ.)  

• Αξεσουάρ θαλάσσης (μάσκα, βατραχοπέδιλα κ.λπ.) 



• Κάθε είδους τρόφιμα (η κατασκήνωση προσφέρει πλήρες ημερήσιο μενού στα παιδιά)  

• Κινητά, tablets και κάθε άλλου είδους ηλεκτρονική συσκευή (αντί αυτών προτιμήστε 
ένα βιβλίο!)  
 

Η κατασκήνωση δεν ευθύνεται για την απώλεια ειδών και αντικειμένων των 
κατασκηνωτών.  
Καλό θα ήταν τα είδη και τα αντικείμενα των κατασκηνωτών να είναι καταλλήλως 
μαρκαρισμένα. 

 

 

 Παρακαλούνται οι γονείς – κηδεμόνες κατά την έναρξη των κατασκηνωτικών 

περιόδων, να ενημερώσουν τους υπεύθυνους για το πλήρες ιατρικό ιστορικό των 

κατασκηνωτών, καθώς και για τυχόν λήψη χρόνιας φαρμακευτικής αγωγής, 

προσκομίζοντας την απαραίτητη ποσότητα για όλη την κατασκηνωτική περίοδο. 

 

 
Το Δ.Σ. της Κατασκήνωσης «Αγία Παρασκευή» Δήμου Αγιάς εύχεται σε όλα τα παιδιά 

καλή διαμονή! 

 

 

Καλό καλοκαίρι! 

 


